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Streszczenie: Szacuje sie, ze w Polsce, co dziewiate dziecko wychowuje sie bez ojca. Z punktu widzenia promotora zdro-
wia, rola mezczyzny, jako ojca, we wspétczesnym $Swiecie czesto wzbudza niezrozumienie, a nawet lekcewazenie. Celem
artykutu jest udzielenie odpowiedzi na pytania: kim jest ojciec we wspétczesnej rodzinie i jakie zadania ma do spetnienia?
Badania przeprowadzono dwukrotnie w 2000 i 2007 roku wsrdd 95 studentéw wychowania fizycznego wykorzystujac
metode analizy literatury i sondazu diagnostycznego ramach, ktérej zastosowano kwestionariusz ankiety. Wyniki ukazaty,
ze dziecko wychowywane bez ojca traci swoja tozsamos$¢. Kobiety wzrastajgce bez obecnosci ojca statystycznie czesciej
niz wychowywane takze przez tate podejmujg wczesne kontakty seksualne, majg nieslubne dzieci i czeSciej sie rozwodzg.
Badani studenci w wiekszo$ci, nie czujg sie przygotowani do petnienia roli ojca.

Stowa Kkluczowe: ojciec, dziecko, zdrowie, rozwdj, zagrozenie

Summary: It estimated that every nine child in Poland is brought up without father. From the health promoter's point
of view, the role of man as a father often raises incomprehension or even disrespect. The aim of the article is to answer the
questions as follows: What is the duties of a father in a family nowadays? The research was conducted twice, in 2000 and
2007. 95 students were examined with the use of two methods as follows: the literature query and the authors' question-
naire. The results revealed that children growing up without father lose their identity. Such females have more often early
sexual intercourse, they have more often illegitimate children and divorce. The majority of the examined students are not

ready to become a father.
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Wstep

Wedtug danych statystycznych co roku w Polsce
przybywa okoto 100 tysiecy rodzin niepetnych. Sza-
cuje sie, ze co dziewiate dziecko w Polsce wychowu-
je sie bez ojca, a w Ameryce co czwarte (Checinska,
2007). Wyniki badan HBSC z 2010 roku ukazuja, Ze
w Polsce: 7,0% 11-letnich chtopcow i 8,0% dziew-
czat nie ma lub nie widuje ojca, 13-letnich, 8,0% cht.
i11,0% dz., a 15-letnich, 13,0% cht.i15,0% dz. (Ma-
zur, Matkowska-Szkutnik 2011).

Osoba ojca w rodzinie jest tg, ktorej kazde dziec-
ko zawdziecza swoje istnienie w takiej samej mie-
rze co matce. Postawa mezczyzny wobec petnio-
nej przez siebie roli ojca zalezy przede wszystkim
od do$wiadczen wyniesionych z domu rodzinnego,
dotyczacych kontaktéw z wtasnym ojcem i swo-
im dziecinstwem. Posiadanie ojca groznego, agre-
sywnego, hamuje rozwo6j uczu¢ ojcowskich u syna,
utrudnia nawigzanie kontaktu z wtasnym dziec-
kiem. Je$li ojciec byt nieobecny fizycznie lub uczu-
ciowo w rodzinie to syn nie otrzymat prawidtowego
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wzoru do identyfikacji ptciowej i moze mie¢ trudno-
$ci w okresleniu ,kim jestem”, i ,co mam robi¢”? Od-
czuwanie zagubienia i leku na wiadomo$¢ o dziecku
pojawia sie cze$ciej u mezczyzn jedynakoéow lub tych
z rodzin matodzietnych (Kornas-Biela 2002).

Whtoski psychoanalityk C.Ris€, zajmujacy sie pro-
blematyka zwigzana z kryzysem ojcostwa, w swo-
ich ksiazkach, powtarza, ze ,, ojciec w najgtebszym
rozumieniu jest dla kazdego czlowieka tym, ktéry
dat mu zycie, ktéry go sptodzit. W doswiadczeniu
religijnym ta sama cecha odczuwana jest jako co$ co
jest wtasciwe Bogu. (...)Ta charakterystyka rodzica,
pierwotnego stworzyciela, rodzi poczucie wspdlno-
ty, bliskosci. Cztowiek nie jest sam, nie jest kim$ nie-
znanym réwniez dla samego siebie, poniewaz jest
ojciec, ktéry go poczal. (...) Samotno$¢ cztowieka
zostaje w ten sposéb zwyciezona: ojciec, ktory dat
mu zycie, zna go” (Rise 2005,2006).

Zdaniem Cordesa ,jedna z rol ptci meskiej, kt6-
ra prawie wszedzie na Swiecie traktowana jest jako
dana przez nature, a ktéra w rzeczywistosci nie jest
naturalna-to ojcostwo”, autor wyraznie wskazuje
i wyjasnia, ze instynkt ojcostwa nie lezy w naturze
mezczyzny. Gdyby gatunek ludzki-podobnie jak nie-
ktore gatunki zwierzat-byt wyposazony w dziedzicz-
ny, tkwiacy gteboko instynkt ojcowski, uruchamiatby
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sie samoczynnie w chwili pojawienia sie potomstwa.
»Dopiero kultura i etos, zwyczaj i wychowanie pro-
wadza do ostatecznego uformowania warto$ci w za-
lazku jedynie tkwigcych w naturalnej, przedkulturo-
wej rzeczywistos$ci cztowieka. Warto tez przytoczy¢
stowa E.H. Eriksona ,...nie ma znaczenia, czy ojciec
jest idealny w oczach innych ludzi. Liczy sie tylko to,
Ze ojciec jest obecny, Ze afirmuje nasze istnienie. Nie-
obecni dobrzy ojcowie to najgorsi ojcowie” (Cordes
2005).

J.Pulikowski, autor wielu ksigzek o roli ojco-
stwa w zyciu mezczyzny, kobiety, dziecka i rodziny,
na wyktadach i w publikacjach czesto powtarza,
ze ,bycie mezem i ojcem to najwazniejsza kariera
w moim zyciu. Gdyby mnie zapytano, co jest najwaz-
niejsze w ojcostwie z punktu widzenia dobra dzieci,
odpowiedziatbym bez wahania: najwazniejsze, co
moze ojciec da¢ swoim dzieciom to po prostu praw-
dziwie, odpowiedzialnie, madrze, dojrzale, wiernie,
wylacznie i dozgonnie kochaé ich matke” (Pulikow-
ski 2002).

Jak twierdzi J. Augustyn, ojciec spetnia role mi-
strza, z jednej strony ksztattuje osobowo$¢ dziecka:
uwrazliwia jego sumienie uczy uczciwosci, odpo-
wiedzialnoSci, rozeznania wewnetrznego, sprawie-
dliwego, prawego traktowania ludzi; z drugiej uczy
sztuki zycia, wyprowadza dziecko z domu, otwiera
przed nim $wiat, uczy sztuki rozeznania, orientacji
i poruszania sie po $wiecie (Augustyn 2002).

W rozwazaniach na temat speiniania lub za-
niechania ojcostwa nie sposéb, nie odnies$¢ sie do
aspektéw bezposrednio go warunkujacych czyli
seksualnosci, ptodnosci i rodziny. Zdaniem Z. Bau-
mana, dokonujgca sie przemiana seksualnosci spo-
wodowata wyjscie seksu z rodziny, uwolnienie go
od ograniczen, nadanie mu innej funkcji do spetnie-
nia (kolekcjonera wrazen, uzyskiwania przyjemno-
$ci, sprawnosci cielesnej) odseparowanie seksu od
ptodnosci, od relacji spotecznych, kontroli spotecz-
nej i odpowiedzialnosci. Na tym wszystkim ucier-
piato matzenstwo i rodzina, w ktérej niszczony jest
system integracji przez dozgonng mito$¢, niwecze-
nie powinno$ci matzenskich/rodzinnych. Prefero-
wanie zabawowej formy zwigzkéw seksualnych de-
monstrowang permisywnoscia, traktowanie seksu
rekreacyjnie z wieloma partnerami bez zaangazo-
wania uczuciowego wprowadza ogromne zaktoce-
nia w podmiotowo$¢ seksualna dzieci (Slany 2006).

Wedtug ]. Pulikowskiego i W. Péttawskiej mez-
czyzni podejmujacy i uczestniczacy w zyciu seksu-
alnym, odpowiedzialni za skutki wspoétzycia ptcio-
wego, czyli poczete zycie, lub nawet mozliwosé
jego poczecia, sa na dobrej drodze do ojcostwa. Ta
prawdziwie meska postawa charakteryzuje mez-
czyzn, ktérzy w procesie wychowania uksztatto-
wali w sobie zdolno$¢ panowania nad seksualng
pobudliwoscig wtasnego ciata. Jest to podstawowy
wymog stawiany prawdziwym mezczyznom, kté-
rym w przysztosci, w ich rece, kobiety beda mogty
bez obaw odda¢ swoje zycie i powierzy¢ los pocze-
tych dzieci. W okresie dojrzewania organizm me-

ski staje sie ptodny i ptodno$¢ ta jest przedziwna
w swej hojnosci. Mezczyzna od tego momentu do
pOZnej starosci, niekiedy do konica zycia, te zdolno$¢
ptodnosci zachowuje..., ilekro¢ zbliza sie do kobiety,
przekazuje jej zalazki zycia. Natura biologiczna sta-
wia mezczyzne w roli ,siewcy” zycia..., jeste$ ptod-
ny i od tego czasu na ciebie spada odpowiedzial-
nos¢ za zycie ,, napisata Péttawska. Do czynnikéw
kreujacych postawe mezczyzny wobec ojcostwa s3
zaliczane: zycie w rodzinie, postawy rodzicielskie,
wychowanie w rodzinie i szkole, postawy ojca, wy-
ksztatcenie i religijno$¢ w rodzinie. Aby by¢ dobrym
ojcem, trzeba najpierw sta¢ sie dobrym synem,
przejawiajacym potrzebe osobistego zaangazo-
wania w budowanie wtasnego (meskiego) $wiata
warto$ci, co bardzo utatwia Scista wspétpraca
mezczyzny z kobieta. Zdaniem W. P6ttawskiej, kto-
ra przez wiele lat prowadzita poradnie przedmat-
zenska, ,najbardziej uderzajagcym faktem byto to,
ze ogromna wiekszo$¢ mezczyzn byta zaskoczona
ojcostwem. Zaréwno mtodsi jak i starsi mezczyzZni
zaskoczeni byli faktem zaistnienia dziecka i w wielu
wypadkach wrecz oskarzali kobiety, ze to ich wina”.
Autorka doszta do wniosku, ze ogromna wiekszo$¢
mezczyzn w og6le nie zdaje sobie sprawy z faktu, iz
organizm meski stanowi zrédto zalgzkéw zycia i ze
w istocie rzeczy mezczyzna podejmujac akt seksu-
alny z kobieta jest potencjalnie ojcem (Péttawska
1994, 2009).

Z punktu widzenia nauczyciela wychowania pro-
rodzinnego i promotora zdrowia, pozycja czy tez
rola mezczyzny jako ojca, we wspdtczesnym Swie-
cie czesto wzbudza niezrozumienie, niedocenienie,
a nawet lekcewazenie.

Cel pracy

Celem artykutu jest udzielenie odpowiedzi na na-
stepujace pytania: kim jest ojciec we wspdtczesnej
rodzinie i jakie zadania ma do speinienia?, jakie sg za-
grozenia i konsekwencje braku ojcostwa w rozwoju
fizycznym i psychospotecznym dziecka?, jaka opinie
na temat ojcostwa prezentujg badani studenci?

Material i metoda

Ogétem w badaniach uczestniczyto 95 mezczyzn
studiujgcych wychowanie fizyczne w Zamiejsco-
wym Wydziale Wychowania Fizycznego w Bialej
Podlaskiej. Badania przeprowadzono dwukrotnie,
w 2000 roku przebadano 45, a w 2007, 50 studen-
tow konczacych studia magisterskie. W pracy wy-
korzystano metode sondazu diagnostycznego z za-
stosowaniem autorskiego kwestionariusza ankiety
zawierajacej 15 pytan poétotwartych dotyczacych
ojcostwa i 4 pytania metryczkowe. Materiat badaw-
czy poddano analizie matematyczno-statystycznej
aby uzyska¢ wartoSci procentowe wskazan. Dane
iloSciowe (%) bedace wynikamibadan przedstawio-
no w formie rycin stupkowych i analiz opisowych.
Wyniki badan nie byty dotychczas publikowane.
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Wyniki

Zaréwno studenci badani w 2000 jak i 2007 roku
uznali w wiekszosci, ze nie czuja sie odpowiednio
przygotowani do petnienia roli ojca. Tak uwaza
60,0% ogotu pierwszej grupy badanych i 80,0%
z drugiej grupy. Rodzaje uczu¢, ktére pojawity sie
u studentéw na mys$l o tym, ze w przysztosci zosta-
na ojcami byty bardzo podobne, tylko ich kolejno$¢
byta rézna. Badani w 2000 roku wskazali kolejno:
rados$¢, ciekawos¢, zadowolenie, a w 2007 niepew-
nos¢, ciekawos$é, zadowolenie.

Wedtug opinii ankietowanych do cech osobowoSci
dobrego ojca naleza kolejno, takie jak: wyrozumia-
tos¢ (2000r. - 32,0%, 2007r. - 38,0%), opiekunczosé
(24,0%, 10,0%), mitos¢ (19,0%, 21,0%), troskliwo$¢
(13,0%, 8,0%) i cierpliwos¢ (11,0%, 14,0%).Tylko
co dziesiaty badany w 2007 roku docenit odpowie-
dzialnos$¢ jako ceche dobrego ojca (rys. 1).
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Rysunek 1. Cechy dobrego ojca wedtug badanych studen-
tow.

Natomiast cechy, ktérych dobry ojciec nie powi-
nien posiada¢ zdaniem badanych wuefistéw to: ner-
wowo$¢ (2000r. - 44,0%, 2007r. - 16,0%), sktonnos¢
do natogéw (24,0%, 38,0%), wulgarnos¢ (16,0%,
20,0%) i agresywnos$¢ (12,0%, 20,0%). Tylko nie-
liczni wskazali dodatkowo egoizm w 2000 i obojet-
no$¢ w 2007r. (rys. 2).
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Rysunek 2. Cechy, ktérych ojciec nie powinien posiadac,
zdaniem badanych

Obserwowane w zyciu rodzinnym badanych, za-
chowania wtasnego ojca, uznane za godne naslado-
wania to: wyrozumiato$¢ (2000 r. - 31,0%, 2007 r. -
25,0%), stanowczo$¢ (23,0%, 30,0%), opiekunczos¢
(22,0%, 10,0%), cierpliwos¢ (10,0%, 15,0%) i praco-
witos¢ (8,0%, 6,0%), dla jednostek uczciwos$¢. Ich
koledzy w 2007 roku dodali zaradnos¢ (rys. 3).
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Rysunek 3. Zachowania ojcéw, badanych studentéw, godne
nasladowania

Respondenci wskazali réwniez negatywne cechy
i zachowania wtasnych ojcow, ktérych, sami bedac
ojcami, chcieliby unikna¢. Wéréd nich sa takie jak:
porywczo$¢, ktora neguje 40,0% ogdétu w 2000 roku,
brak przejawéw troski i mitosci 34,0%, 20,0%) oraz
zawzieto$¢ (26,0%, 12,0%). Natomiast ankietowani
w 2007 chcieliby zdecydowanie unikngé: agresyw-
nosci (32,0%), sktonnos$ci do natogéw (18,0%), cho-
réb 12,0%), a nieliczni bezrobocia (6,0%) (rys. 4).
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Rysunek 4. Zachowania ojcow respondentéw, ktérych
chcieliby unikna¢

Do czasu zostania ojcem, badani chcieliby jesz-
cze zrealizowac¢ okre$lone plany zyciowe. Wedtug
studentéw w 2000 roku najwazniejszym zadaniem
do zrealizowania byto podjecie pracy gwarantuja-
cej dobre zarobki (42,0%),znalezienie Zony (36,0%)
i kupienie mieszkania (22,0%). Ich koledzy, badani
w 2007, mys$la o realizacji takich planéw jak: urza-
dzenie sie w zyciu (33,0%), praca i dobre zarobki
(29,0%), kupienie mieszkania (21,0%) i zalozenie
rodziny (17,0%) (rys. 5)
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Rysunek 5. Plany zyciowe respondentéw poprzedzajgce
podjecie roli ojca

Omowienie

W literaturze przedmiotu od kilku lat funkcjo-
nuja pojecia ,cywilizacja bez ojcéw” i ,kryzys ojco-
stwa”. Wspoétczesna rodzina jest narazona na wiele
sytuacji kryzysowych, na kazdym etapie jej funk-
cjonowania i mogacych mieé traumatyczne skutki
w rozwoju fizycznym i psychospotecznym dzieci.
Przyktadowo, s3 to takie czynniki ryzyka zdrowia
dziecka jak: uzaleznienia, rozwody, bycie w grupie
ryzyka, kryzys adolescencji, choroby, syndrom pu-
stego gniazda, $mier¢, niepetnosprawnos$¢, utrata
Srodkéw do zycia, samotnos¢, bezdomnos¢, utra-
ta poczucia sensu zycia i wiele innych. Wsréd nich
bardzo wazne zagrozenie rozwojowe stanowi ro-
dzina niepetna z wyboru, czyli matka samotnie wy-
chowujaca dziecko bez obecnos$ci, zaangazowania
i wsparcia przez jego ojca.

Zdaniem psycholog K. Krocz (Krocz 2012) kaz-
dej kobiecie, nawet decydujacej sie na samotne ro-
dzicielstwo, powinno zaleze¢ na tym, by dziecko
miato ojca i domagac sie, by ojciec biologiczny uznat
poczete dziecko. Chyba nikt nie chciatby ogladac
swojej metryki, na ktérej widnieje adnotacja: ,ojciec
nieznany”. Latwo wéwczas o problemy emocjonal-
ne, psychiczne i kryzys tozsamosci. Nigdy bowiem
nie uwolnimy sie od pytan: ,kim jest moj ojciec?
Jakie sa moje korzenie?”. Kiedy ojciec odchodzi od
rodziny, zostawiajac dzieci tylko z matka, maluchy
czesto wykazujg tendencje do samooskarzania sie,
doswiadczaja réznych lekéw, obaw, obwiniajg sie za
rozstanie rodzicéw. Nierzadko tez popadajg w de-
presje, uwazaja, ze nie zastuguja na mitos¢. Wraz ze
stratg taty traca poczucie bezpieczenstwa, mozli-
wos¢ lepszej edukacji, tatwiejszy start w doroste zy-
cie. Dziecko wychowywane bez ojca traci tez swoja
tozsamos$¢. Kobiety wzrastajace bez obecnosci ojca
statystycznie czeSciej niz dziewczynki wychowy-
wane takze przez tate podejmujg wczesne kontakty
seksualne, majg nie$lubne dziecii czeSciej rozwodza
sie. Bezustannie poszukujg wzorca meskosci, kto-
rego nie widziaty w czasie dorastania, poszukuja
aprobaty mezczyzny i czesto zostajag wykorzystane.
Chtopcy wychowywani bez ojcéw sg pozbawieni
wzorca meskosci, to ojciec obecny fizycznie i psy-
chicznie pozwala synowi zrozumie¢, co to znaczy
by¢ mezczyzna (Krocz 2012).

Zdaniem, wspotpracujgcego z Tato.Net, socjologa
K. Canefielda z USA, dzieci, ktdre cierpig na deficyt
czasu z ojcem, lub z powodu braku jego obecnosci
majg powazne problemy w szkole, czeSciej biorg nar-
kotyki i siegajg po alkohol. Dziewczeta wychowujace
sie bez ojcéw czeSciej staja sie nieletnimi matkami,
chtopcy natomiast angazujg sie w $wiat przestepczy.
MezZczyZni czesto nie wiedzg, jak skutecznie zaanga-
zowac sie w zycie swoich dzieci (Canfield 2012). Po-
dobne wnioski sformutowat A. Booth i wspétautorzy
(15), wedtug nich, dojrzewajaca mtodziez, wycho-
wywana bez ojcéw, ma niska samoocene, popetnia
wiecej wykroczen, ma sktonnosci do depres;ji, czesto
stosuje uzywki, a w szkole otrzymujg stabe oceny
(Boothiin. 2010).

Wedtug Z. Kawczynskiej-Butrym (Kawczynska
-Butrym 1987,2008) choroby i nieprawidtowosci
w stanie zdrowia, w stosunku do ktérych, zgodnie
z wynikami badan lekarskich, mozna dopasowac
sytuacje uznane za czynniki ryzyka powigzane z sy-
tuacja w rodzinie, tworzg dajace sie skategoryzowac
grupy. S3 to: choroby psychosomatyczne i somatycz-
ne - niedokrwienna choroba serca, nadci$nienie
tetnicze, zawat, choroba wrzodowa zotadka i dwu-
nastnicy, zaburzenia rytmu serca, cukrzyca, astma,
choroby zakaZne. Zaburzenia czynnoS$ciowe: jgkanie,
nocne i dzienne moczenie, impotencja, czestomocz,
tiki, biegunki, torsjebezsenno$¢ oraz zaburzenia
konwersyjne. Zespoty bdlowe: brzucha, gtowy, sta-
wowo-mie$niowe, bdle konczyn. Zaburzenia zdrowia
psychicznego (nerwice, depresje i towarzyszace im
zachowania autodestrukcyjne - samookaleczenia,
samobojstwa, psychopatia, schizofrenia, bulimia,
anoreksja). Uzaleznienia - alkoholizm, narkomania,
palenie papieroséw, uzaleznienie od seksu, od pracy,
od lekéw (Kawczynska-Butrym 1987,2008).

Pamieta¢ nalezy o zdrowotnych, potwierdzo-
nych naukowo, i niezastapionych walorach aktyw-
nosci fizycznej w rozwoju dziecka, w swiat ktoérej
wprowadza go ojciec. To on pomaga dziecku poko-
nywac abnegacje, bierno$¢ i sedenteryjno$¢ przez
spontaniczne zabawy ruchowe, takie jak: wyscigi,
mocowanie, przewracanie, wspinanie, przeskaki-
wanie, rzucanie i in. W rozwoju dziecka to najprost-
sza i najatrakcyjniejsza droga do ksztaltowania:
sprawnosci, wydolnosci, odpornosci i wprowadza-
nia go w $wiat zwyciestw, porazek oraz wtasnych
zainteresowan sportowych (Kubinska 2004).

Dla indywidualnego cztowieka, pierwszym i naj-
wazniejszym $rodowiskiem wspierajagcym rozwdj
i umacniajgcym zdrowie, niezastgpionym i niepo-
réwnywalnym z jakimkolwiek innym jest rodzina.
Wedtug Izdebskiej (Izdebska 2000) rozwody i dzie-
ci pozamatzenskie, wykluczajace obecnos$¢ ojca,
to zrodto patologii w rodzinie przejawiajacej sie:
przezywaniem przez dzieci osamotnienia, pozba-
wienia mitoSci, brakiem poczucia bezpieczenstwa,
zamKknieciem sie w sobie, unikaniem kontaktéw,
zachowywaniem sie agresywnie, nieprzestrzega-
niem norm i wartos$ci moralnych prowadzacym do
przestepczosci, kradziezy, aktow przemocy, alkoho-
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lizmu, narkomanii, prostytucji i udziatu w gangach
(Izdebska 2000).

Zdaniem Canefielda (Canfield 2012) aby by¢ oj-
cem nalezy budowa¢ cztery ,$ciany”’(lub wiary)
ojcostwa: zaangazowanie, stato$¢, Swiadomos¢,
opiekunczo$¢. Zgodnie z wynikami badan autora
(Canfield 2012) najwazniejszg cechg dobrego ojca
jest okazywanie czuto$ci/afirmacji, porozumienie/
komunikacja, modelowanie roli/bycie wzorem, ra-
dzenie sobie z kryzysami rodzinnymi oraz zaan-
gazowanie w dyscypline (Canfield 2012). Wedtug
opinii badanych studentéw do cech osobowoSci
dobrego ojca nalezg takie jak: wyrozumiato$¢, opie-
kunczo$¢, mitosé, troskliwo$¢ i cierpliwos$é. Do ne-
gatywnych cech i zachowan wtasnych ojcéw, kto-
rych sami chcieliby unikna¢ zaliczyli: porywczos¢,
brak przejawdéw troski i mitoSci, zawzietos¢, agre-
sywnos¢, sktonnosci do natogéw i choréb.

Pulikowski (Pulikowski 2002) uwaza, ze mito$¢
i odpowiedzialno$¢ sg podstawowymi warunkami
niezbednymi do szcze$cia matzenskiego i filarami
udanego ojcostwa, a co za tym idzie szcze$cia w Zy-
ciu mezczyzny. Inne cechy dobrego ojca, ktére wy-
mienia autor to: afirmacja, opiekunczo$¢ w stosun-
ku do zony i dzieci, cierpliwo$¢, zwlaszcza wéweczas,
gdy sie ma mate dzieci, konsekwencja, we wspolnie
z zong ustalonym postepowaniu wobec dzieci, cie-
pta i zyczliwa stanowczos$¢, komunikatywnosé, po-
zwalajgca rozwigzywacé trudne problemy, umiejet-
no$¢ sprawowania wtadzy, rozumianej jako stuzba
i poczucie humoru, aby Zycie nie byto bardzo smut-
ne (Pulikowski 2002).

Wyniki badan Mormona i Floyda (Morman, Flo-
yd 2006) uzyskane od ojcéw i syndw s3 ustosun-
kowaniem sie do pytania: "co znaczy dla ciebie by¢
dobrym ojcem?”. Z 20 wyrdznionych przez autoréw
kategorii do najwazniejszych naleza: mito$¢, do-
stepno$¢, zaangazowanie, zywiciel, wsparcie, na-
uczyciel, stuchacz, czuto$¢, dyscyplina, kierowanie
(wtadza), odpowiednia rezygnacja z kontroli...(Mor-
man 2006).

Badani studenci , koniczacy studia w wiekszosci,
Ze nie czujg sie przygotowani do pelnienia roli ojca.
Na mys$l o tym, ze w przysztosci zostang ojcami od-
czuwali: rado$¢/niepewnosé, ciekawo$¢ i zadowole-
nie. Przed wtasnym ojcostwem chcieliby podja¢ pra-
ce gwarantujacg dobre zarobki, urzadzié¢ sie w zyciu,
znaleZ¢ zone, kupi¢ mieszkanie, zatozy¢ rodzine.

Whioski

1. Ojciec daje dziecku zycie, jeSli jest obecny
w rodzinie wprowadza je w $Swiat, przekazu-
je normy, warto$ci, wzory zachowan, daje po-
czucie wtasnej tozsamosci, che¢ do Zycia, roz-
woju, nauki, pracy i aktywnosci fizyczne;j.

2. Brak ojca w rodzinie, wzrastaniu i wychowa-
niu dziecka decyduje o jej dysfunkcjonalnosci
i jest czynnikiem ryzyka zdrowia fizycznego,
psychospotecznego i prokreacyjnego dziecka.

3. Brak ojca to wielowymiarowy czynnik ryzyka
zdrowia: uniemozliwiajacy cérkom i synom
dojrzewanie i integracje wtasnej tozsamosci
pozbawionej zagrozen zdrowia, przyczynia-
jacy sie do wielu zaburzen, choréb i patologii
spotecznych.

4. Badani studenci w wiekszo$ci, nie czujg sie
w pelni przygotowani do petnienia roli ojca
i nie jest ona priorytetem w ich najblizszych
planach zyciowych.

Praca przedstawiona w ramach XI Konferencji
Naukowej ,Postepy w ocenie zaburzen rozwoju fi-
zycznego”, ktora odbyta sie w AWF, w Warszawie
18.05.2012 .
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